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PLANO DE AULA 1

Médulo 1: Introdugao ao Desenvolvimento Sustentavel e a Inclusao

Sessao 2: Apresentagao dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da ONU

Tema da Aula: Os 17 Objetivos de “Desenvolvimento Sustentavel” da ONU

Nivel de Ensino: Ensino Basico/Secundario (9° - 12° ano)
Disciplinas: Geografia / Ciéncias Naturais / Biologia / Cidadania e Desenvolvimento
Duracao: 50 minutos

Objetivos de Aprendizagem:
1. Identificar e descrever cada um dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da ONU.
Compreender a importancia global dos ODS e das suas metas.
3. Discutir como os ODS estdo interligados e sao essenciais para alcangar o
desenvolvimento sustentavel em todo o mundo.

A

Competéncias a Desenvolver
Competéncias Gerais:
e Pensamento critico: avaliar a natureza interligada dos desafios globais.
e Comunicagao: discutir e articular ideias sobre sustentabilidade.
e Colaboracgao e trabalho em equipa: participar em atividades em grupo para explorar os
ODsS.
Competéncias Especificas:
e Conhecimento de conceitos-chave: ficar a conhecer todos os 17 ODS.
e Aplicagao de principios: relacionar os ODS com exemplos do mundo real.
e Avaliagao e reflexdo: avaliar o progresso e os desafios na consecucgao dos ODS.
e Avaliacdo e reflexdao: avaliar politicas e praticas que contribuem para o crescimento
sustentavel.

Estrutura da aula:
1. Introduc¢ao (10 minutos)
Atividade: Inquérito interativo
e Pergunte aos alunos: “Quais desafios globais que vocés consideram que sdo mais
urgentes atualmente?”
e Apresente os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, explicando o seu
propasito.

e Mostre um pequeno video de introducdo aos ODS (por exemplo, "The World's Largest
Lesson" — “A Maior Aula do Mundo”).

2. Apresentacgao (15 minutos)
Atividade: Apresentaciao conduzida pelo professor

e Explique a estrutura dos ODS:

1. Erradicar a pobreza

Combater a fome
Promover a saude e o bem-estar
Garantir uma educagao de qualidade
Promover a igualdade de género
Garantir agua potavel e saneamento basico
Garantir energia limpa e acessivel
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8. Promover trabalho decente e crescimento econémico
9. Promover industrias, inovagao e infraestruturas
10. Reduzir as desigualdades
11. Cidades e comunidades sustentaveis
12. Consumo e producao responsaveis
13. Agdo climatica
14.Vida na agua
15. Vida na terra
16. Paz, justica e instituicdes solidas
17. Parcerias para os objetivos
e Discuta como os ODS estéo interligados (por exemplo, pobreza e educagao, alteragbes
climaticas e energia limpa).
3. Atividade em grupo (20 minutos)
Atividade: Desafio de correspondéncia dos ODS
e Divida os alunos em 17 grupos e atribua a cada um deles um ODS.
e Cada grupo pesquisa e apresenta um exemplo real de um projeto ou iniciativa que aborda
o seu ODS
e Os grupos preparam uma apresentagdo de um minuto explicando por que o seu ODS ¢é
crucial.
4. Apresentagoes dos grupos e discussao (10 minutos)
Atividade: Visita a Galeria
e Os grupos criam cartazes ou slides ilustrando a importancia dos ODS.
e Os alunos circulam pela sala de aula para aprender com a apresentag¢ao de cada grupo
5. Reflexdao e Conclusao (5 minutos)
Atividade: Reflexao Individual
e Os alunos escrevem um pequeno paragrafo respondendo a questdo: «Qual dos ODS |he
faz mais sentido e porqué?»
e Conclua resumindo os principais pontos e enfatizando o papel dos jovens na concretizagao
dos ODS.

Materiais Necessarios:
e Quadro branco e marcadores
Apresentacéao de slides
Recursos de video
Folhetos/cartazes sobre os ODS
Projetor e tela
e Papel e canetas para o exercicio de reflexao
Videos e recursos online recomendados:
e “A maior ligado do mundo — Uma introdugdo aos ODS” (YouTube)
e Site oficial dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU (https://sdgs.un.org/)
e Palestra TED: “Como podemos tornar o mundo um lugar melhor até 2030” — Michael Green

Avaliagao:
e Avaliagcdo Formativa: Observacao da participagdo nas discussdes e nos trabalhos em
grupo.

e Avaliagao Sumativa: Avaliacdo dos exercicios de reflexdo para compreender os ODS.

Trabalho de casa:
e Pesquise sobre um ODS em profundidade e prepare um relatério de uma pagina sobre
como o seu pais esta a trabalhar no sentido de alcancga-lo.
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Atividades Complementares — Opcionais:

e Organize uma campanha de sensibilizagdao sobre os ODS em toda a escola.
e Planifique um projeto comunitario que aborde uma questao local relacionada com um
ODsS.



